
 الموضوع | التحكم بالغضب

 

 العنوان:

 الأسد غضبان

 

 قسم البرنامج:

 الفكري

 

 الهدف السلوكي المعرفي:

 ياه النحلإيذكر الطفل الغذاء الذي يعطينا  أنـ 

 

 الهدف السلوكي الحسي والحركي:

 أن يركب الطفل من لعبة الميكانو نحلةـ 

 

 :الهدف السلوكي الوجداني

 أن يقدر الطفل أهمية التحكم في غضبه كي لا يزعج الآخرينـ 

 

 القيم المكتسبة من البرنامج للطفل:

 تقبل النصيحةـ الاعتذار عند الخطأ ـ طلب الاستئذان 

 

 الخبرات المكتسبة للطفل )المادة العلمية(:

 ينات المفيدة لصحة الجسمبالفيتام ءالعسل مليـ 

 

 المهارات المعززة:

 التذكر ـ الانتباهـ التركيز  ـ الاصغاء ـ  حل المشكلات

 

 الأسلوب والاستراتيجية المتبعة:

 استراتيجية اكتشف الخطأ ـ  سرد قصة

 

 الأدوات المستخدمة:

 لعاب فكريةأ

 



 هدف القسم:

 أن يقدر الطفل أهمية التحكم في غضبه كي لا يزعج الآخرينـ 

 

 طريقة التنفيذ:

بين الحيوانات بأنه يغضب  كان غضبان معروفا   .صغير يدعى غضبان خضراء جميلة عاش أسد   في غابة  كان يا مكان 

 جعل الجميع يتجنبه. يمما  ،دون سبب

فكر في نفسه هذه فرصتي  ،ةقريب على شجرة   رأى خلية نحل   ،في يوم من الأيام بينما كان غضبان يتجول في الغابة

 .ذوق بعض العسل اللذيذتلأ

 .رنب بشوشه صديقه الأآب غضبان من الشجرة فرراقت

 .وقد يغضب إذا ازعجته ،الآن بجمع الرحيق قال بشوش: توقف يا غضبان النحل مشغول  

 ،بقوه ليسقط العسل ةودون تفكير بدأ يهز الشجر ،حد يمنعني مما أريد ابتعد عنيألا قائلا : اح يصبدأ بالغضب غضبان و

 .وبدأ يلسعه ،من النحل الغاضب فجأة خرج سرب  و

 .يهرب من النحللوقفز في الماء  ة،نحو البحير سريعا  ركض غضبان 

 القوة الحقيقية تكمن: ترب منه بشوش وقال لهاقف ،يفكر فيما حدث ةالبحير ةبعد أن هدأت الأمور جلس غضبان على ضف

 ة.والسعاد ةإذا تعلمت ذلك ستشعر بالراحف ،في التحكم في نفسك عند الغضب

كن أرغب ألم  ،سفآأنا لهم:  لى خلية النحل وقالإي اليوم التالي ذهب فو ،وقرر أن يعتذر ،فكر غضبان في كلام صديقه 

 .زعاجكمإفي 

 .منا ة  خذ هذا العسل هديو ،س يا غضبانألا ب :النحل وقالت ةابتسمت ملك 

 دائما .  ن التحكم في غضبه يجلب له الخيرأشعر غضبان بالسعادة وتعلم  

 : بتطبيق استراتيجية )اكتشف الخطأ( الأطفالقام  

لاكتشاف  صورالوأيضا عرض  ،الخطأ لاكتشافمن الجمل المغلوطة على الأطفال بعرض بعض المربية  سوف تقوم 

 .الخطأ في الصورة

 الجمل:   

 .الدجاجة تعطينا الحليبـ  1

 .السلحفاة من أسرع الحيواناتـ 2

 .السماء تمطر عصيرـ 3

 .ضر ولون الشمس برتقاليخلون الغيوم أـ 4

 .طعم السكر حامضـ 5

 .تفاح غير سعيدينطفال في حديقة الالأـ 6

 .عاصمة فلسطين دمشقـ 7

 .عاصمة سوريا القدسـ 8

 :نشطة الفكريةالأب بالقيامالأطفال قوم يهاء من الاستراتيجية بعد الانت 

 بتركيب قطع الميكانو ليصنعوا نحلة جميلة.  الأطفاليقوم 

 



 التقويم المرحلي:

لماذا غضب  ـ 3 ؟ماذا حصل عندما قرر غضبان أن يهز الشجرةـ 2 ؟عندما كان غضبان يتجول في الغابة ماذا رأىـ 1

 ؟له اوهل قبل النحل اعتذار غضبان وماذا قدمو ؟ماذا فعل غضبان عندما عرف خطأهـ 4 ؟غضبان

 

 أسئلة البحث العلمي والإسناد:

 ؟ب علينا تناول العسللماذا يجـ 

 

 التقويم النهائي:

في لعبة  ـ 3مك وكسرها بغير قصد ماذا تفعل؟ ذا استعارة أحد أصدقائك قلإـ 2اسم الحشرة التي تعطينا العسل؟ ما ـ 1

 ؟الميكانو ما الحشرة التي قمت بتركيبها

 

 


